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คํานํา 
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ดําเนินงานดานครอบครัว เปนตนแบบในการสรางสุขภาวะครอบครัว   

โดยการสื่อสาร  สรางเสริมสุขภาวะครอบครัว  เฝาระวังปองกันปญหาท่ี
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พ้ืนท่ีครอบครัวอบอุนตนแบบฯ ไดเรียบเรียง เพ่ือเปนแนวทางสําหรับ 

การทํางานของอาสาสมัครครอบครัวตอไป 
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บทนํา 

          คู่มืออาสาสมคัรครอบครวัจัดทาํขึน้เพ่ือเป็นแนวทางในการทาํงานร่วมกัน 

โดยไดจ้ากการถอดบทเรียนการดาํเนินการต่อเน่ืองมาในช่วงเวลา 1 ปี ระหว่าง 

2561-2563 การไดม้าซึ่งอาสาสมคัรแต่ละหมู่บา้นเป็นจิตอาสาท่ีสมคัรมา โดย

อาจเป็นจิตอาสาในสว่นอ่ืนๆเช่น อาสาสมคัรสาธารณสขุ ซึ่งในการดาํเนินการครัง้

นีจิ้ตอาสาท่ีสมคัรมาสว่นใหญ่เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ การพฒันาอาสาสมคัร

ครอบครวัเป็นการพฒันาเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง และไดม้ีการทาํกิจกรรมในการ

ดแูลครอบครวัท่ีรบัผิดชอบ และจัดทาํเอกสารสรุปเสนอต่อศนูยพ์ฒันาครอบครวั

เป็นระยะเช่นกิจกรรมปรบัทุกขเ์สริมสขุเป็นการลงเยี่ยมรายครอบครวั เช่นการ

ประเมินเพ่ือมอบรางวลัครอบครวัดีเด่นตามแนวทางครอบครวั 5 ดี การประเมิน

เพ่ือคน้หาครอบครวัท่ีควรไดร้บังบช่วยเหลือจาก กระทรวงพฒันาสงัคมและความ

มั่นคงของมนษุย ์ การประเมินเพ่ือช่วยเหลอืดแูลในช่วงโรคระบาดโควิด ในเอกสาร

คู่มือนีเ้ป็นขอ้มูลองคค์วามรูท่ี้เป็นเครื่องมือสาํหรบัอาสาสมัครครอบครัว และ

ผูส้นใจไดน้าํไปประยุกตใ์ชใ้นการทาํงานต่อไป ประกอบดว้ย สมรรถนะท่ีจาํเป็น

สาํหรบัอาสาสมคัรครอบครวั กิจกรรมตวัอยา่งสาํหรบัการสง่เสรมิความสมัพนัธท่ี์ดี

ในครอบครวั การจดัทาํแผนของครอบครวั การแสดงบทบาทตอ่ครอบครวั เพ่ือเป็น

แนวทางในการสนบัสนนุครอบครวัท่ี อาสาสมคัรครอบครวัไดด้แูลโดยขอ้มลูไดม้า

จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ นอกจากนีม้ีหนังสือท่ีใช้ประกอบการทาํงานช่ือ

ความรูส้าํคญัเพ่ือครอบครวัอบอุ่น (ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกบัเป้าหมายครอบครวัอบอุ่น 

พฒันาการครอบครวั บทบาทพอ่แม ่บทบาทและหนา้ท่ีของพอ่และแมต่อ่ครอบครวั 

ครอบครวักับสงัคมสงูวยั กิจกรรมการพัฒนาเพ่ือสรา้งวินยัเชิงบวก การสื่อสาร

ทางบวก สิง่แวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มโลกตอ้งการพลเมืองท่ีมีคณุภาพอยา่งไร ฐาน

อนามยัแมแ่ละเด็ก)  



 

       การพัฒนาต่อเน่ืองของอาสาสมัครครอบครัวมีแนวทางในการพัฒนาได้

หลากหลายรูปแบบขึน้กบับริบทเช่น การทาํงานของอาสาสมคัรครอบครวัภายใต้

การสนบัสนนุขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน โดยมีนกัพฒันาชุมชนสนบัสนนุการ

ดาํเนินการ ซึง่จะเป็นประโยชนใ์นการทาํงานเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัว หรืออาจบูรณาการบทบาทอาสาสมัครครอบครวัไปในบทบาทของ

อาสาสมัครสาธารณสุขก็สามารถทาํได้ จากการดําเนินการท่ีผ่านมาพบว่า

อาสาสมคัรสาธารณสขุ สามารถบูรณาการแนวคิดมุมมองในการดูแลครอบครวั

อยา่งเป็นองคร์วมชดัเจนมากขึน้ อยา่งไรก็ตามการเพ่ิมบทบาทดา้นนีอ้าจเป็นภาระ

ท่ีหนกัมากขึน้ได ้และการมีอาสาสมคัรครอบครวัเป็นการเพ่ิมจาํนวนจิตอาสาใน

การร่วมดูแลครอบครวัไดด้ีขึน้ระหว่างอาสาสมัครสาธารณสุข และอาสาสมัคร

ครอบครวั  

       การพัฒนาบทบาทและการทาํงานของอาสาสมัครครอบครวัไดน้าํแนวคิด

ธนาคารเวลาเป็นอีกแนวทางหนึง่เพ่ือเห็นเป็นรูปธรรมในการใชค้วามเพียรพยายาม

และเสียสละเวลาในการดแูลครอบครวัท่ีไดร้บัมอบหมายและการทาํงานจิตอาสา

อ่ืนๆ โดยมุง่เนน้การฝากเวลาเป็นเบือ้งตน้ ดงันัน้ในคูม่ือนีจ้ึงมีแนวคิดธนาคารเวลา

เพ่ือเป็นแนวทางในการทาํงานตอ่ไป 

 



 

  

ขอมูลเก่ียวกับอาสาสมัครครอบครัว 

หรือ อสค. 

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 1 
 



 

 

 

 

 

อาสาสมัครครอบครัว หรือ อสค. คือ ผูมีจิตอาสาในการดําเนินการ 

เพ่ือสนับสนุนสงเสริมการมีครอบครัว  ท่ีเขมแข็งอบอุนเปนพลังขับเคลื่อน

ครอบครัวและชุมชน โดยมีคุณสมบัติ สําคัญขอเดียวคือการเปนผูมีจิตอาสา  

ไมจํากัดอายุ ไมจํากัดเพศ หรือวุฒิการศึกษา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อสค. 

 
คือ ใคร 

ตองมีคุณสมบัตอิยางไร 

อานออกเขียนได 

มีจิตอาสา มีความสมัครใจ 

อาศัยอยูในชุมชนนั้นๆ 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
2 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทําไม 
ตองมี อสค. 

 

 

เพ่ือตอยอดการสรางความรูจากชุมชนไปถึง

ทุกครัวเรือน 

เพ่ือใหครอบครัวไดรับการถายทอดความรูในการ

พัฒนา ปองกัน แกไข ปญหาครอบครัว 

เพ่ือใหแตละชุมชน มี อสค. อยางนอย 10 คน  

เปนผูดูแลเร่ืองครอบครัว ประสาน และเชื่อมโยง

กับศูนยพัฒนาครอบครัว และหนวยปฏิบัติการ

อ่ืนๆ ในชุมชนในการสงขอมลูขาวสาร  

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 3 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

อสค. 
ตองทําอะไรบาง 

อสค. มีบทบาทหนาท่ี คือ 

รวมในการจัดทําขอมูล

ใหเปนปจจุบันเพ่ือการ

ดําเนินการของศูนย

พัฒนาครอบครัว 

เสนอกิจกรรม โครงการเพ่ือ

พัฒนา ปองกัน แกไข ปญหา

ครอบครัวในชุมชน /หมูบาน  

 

รวมดําเนินการกิจกรรม 

โครงการของศูนยพัฒนา

ครอบครัว  และหนวย

ปฏิบัติการอ่ืนๆ 

รับผิดชอบ ดูแลเครือขาย

ครอบครัวในชุมชน/ หมูบาน  

ประสานงานในการ

ดําเนินการกิจกรรม

ครอบครัว 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
4 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่    

 



 

 

 

  

 

อสค. 

 
ทํางานกับใคร

 
อสค. หรอือาสาสมคัรครอบครัว ตอง

ทํางานกับคนหลายกลุม นับต้ังแต 

เพ่ือน อสค. ดวย

กันเอง และชุมชนท่ี

ตองทํางานรวมกัน 

ประสานงานกันเปน

เครือขายแนนเหนียว 

  

ครอบครัวในชุมชน

ท่ีอยูในความ

รับผิดชอบดูแล

 

ประชาชนผูขอรับความ

ชวยเหลือหรือประชาชนท่ีอยู

ในภาวะพ่ึงพิงท่ี อสค. ตองไป

ใหความชวยเหลือดูแล 

ศูนยพัฒนา

ครอบครัวใน

ชุมชน 

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 5 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทํางานของ อสค. ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน หากทุกคน

เคารพ ให เ กียรติและยอมรับในศักดิ์ศรี  ความรูของเพ่ือนรวมงาน 

แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน ท้ังดานขอมูล ประสบการณ พูดคุยปญหา

และวิธีการแกปญหา เปนเพ่ือนคูคิดซ่ึงกันและกัน การทํางานดูแลดาน

ครอบครัวเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนและสมาชิกของแตละครอบครัว 

จะมีบรรยากาศในการทํางานท่ีเต็มไปดวยความสุขและประสบความสําเร็จ

รวมกัน 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
6 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่    

 



 

 

 

หลักสูตรการอบรมครอบครวัอบอุน

ในสังคมสูงวัย 

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 7 
 



 

หลักสูตรการอบรมครอบครัวอบอุนในสังคมสูงวัย สําหรับผูนํา คณะทํางานศูนยพัฒนาครอบครัว อาสาสมัคร

ครอบครัว และครอบครัวท่ีสนใจ  

       การอบรมแบงเปน 3 สวนคือ การอบรม 5 ชั่วโมง การศึกษาภาคปฏิบัติจํานวน 12 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 17 ชั่วโมง 

 

สมรรถนะท่ีตองการ 

ภาระงาน กิจกรรม สมรรถนะจําเปน 

1. ประเมินสุขภาวะครอบครัว เยี่ยมประเมินตามแบบประเมิน การสรางสัมพันธภาพ 

การสื่อสาร 

2.การเปนผูสนับสนุนใหคําปรึกษาการ

เลี้ยงดูบุตรหลาน 

การเยี่ยมครอบครัวใหคําปรึกษา เทคนิควิธีการใหการสนับสนุนและให

คําปรึกษา 

คุณธรรมจรยิธรรมในการใหคําปรึกษา 

การสื่อสารทางบวก 

3. การจัดกิจกรรมพัฒนาครอบครัว การจัดกิจกรรมตามเหมาะสมเพ่ือ

พัฒนาสงเสริมสัมพันธภาพ 

การจัดกิจกรรม 

 

 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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การอบรม 

หัวขอ คําอธิบาย วัตถุประสงคหัวขอ จํานวน

ช่ัวโมง 

1. ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ

ครอบครัวและพัฒนาการ 

 

พัฒนาการครอบครัว บทบาท

หนาท่ีสมาชิกในครอบครัว 

1. สามารถออกแบบการดูแล

ครอบครัวดวยความเขาใจพัฒนาการ

ของครอบครัว 

2. อธิบายแนวทางสนับสนุนให

ครอบครัวแสดงบทบาทตอกันอยาง

เหมาะสม 

2 

 

2. การวางแผนของ

ครอบครัว 

 

การคิดออกแบบ แนวทางการ

ทําแผนของครอบครัว 

1. อธิบายการจัดทําแผนของ

ครอบครัวไดถูกตอง 

1 

3.การสื่อสารทางบวก การสื่อสารทางบวกใน

ครอบครัว วิธีการสื่อสาร 

 

1. อธิบายแนวทางการสื่อสารทางบวก

ในครอบครัวไดถูกตอง 

 

1 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  9  

 



 

การศึกษาภาคปฏิบัติ 

หัวขอ คําอธิบาย วัตถุประสงคหัวขอ จํานวน

ช่ัวโมง 

1.การสื่อสารท่ีดีใน

ครอบครัว 

ฝกการสื่อสารทางบวกในการ

ดูแลครอบครัว 

เพ่ือใหสามารถสื่อสารทางบวกได 3 

2.การวางแผนของ

ครอบครัว 

ฝกการสนับสนุนใหครอบครัวท่ี

ดูแลจัดทําแผนของครอบครัว 

เพ่ือใหสามารถจัดทําแผนของ

ครอบครัวได 

3 

3.การสรางกิจกรรมเพ่ือ

สงเสริมสัมพันธภาพใน

ครอบครัว 

ฝกสนับสนุนกิจกรรมครอบครัว เพ่ือใหสามารถสรางความเชื่อมโยงกับ

ครอบครัวผานการทํากิจกรรม 

 

3 

4. การประเมินครอบครัว ฝกประเมินครอบครัวและนําใช

ขอมูลเพ่ือการดูแล 

เพ่ือสนับสนุนครอบครัวในการ

ประเมินครอบครวัตนเองและปองกัน

ความเสี่ยง 

3 

 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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กิจกรรมท่ีทําใหครอบครัวอบอุน 

        ตามมุมมองของผูเขาอบรมในโครงการ การคิดเชิงออกแบบและการ

จัดทําแผนของครอบครัว เพ่ือเปนตัวอยางสําหรับผูอาน ท้ังนี้ในแตละ

ครอบครัวสามารถกําหนดรวมกันในครอบครัววาเราจะเลือกแนวทางใด

รวมกัน โดยสามารถกําหนดเปนประเด็นเล็กๆได และเก็บเก่ียวความสุขจาก

ความสําเร็จเล็กๆนั้นไปสรางแรงบันดาลใจในการปรับเปลี่ยนตอไป ซ่ึงจะทํา

ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงในแตละครอบครัวในทางบวกยิ่งข้ึน จากตัวอยางใน

ตารางท่ี 1 สิ่งท่ีปฏิบัติเปนพฤติกรรมประจําจนเปนวิถีชีวิตสามารถเริ่มได

ตั้งแตวิธีคิด เชนการคิดใหอภัยกันเสมอ เม่ือมีความผิดพลาดเกิดข้ึน การให

ความม่ันใจ ความอบอุนใจ โดยการแสดงใหรับรูในความรัก ความหวงใยท่ีมี

ตอกัน เชนการกอด การหอมแกม กันทุกวันพรอมกับการพูดจาดีๆดวยคําพูด

เพราะๆ การบอกรักกันทุกวัน การหม่ันพูดคุยเจรจากันดวยคําพูดท่ีให

กําลังใจกัน การสงยิ้มใหกันเสมอ การมีกิจกรรมท่ีเชื่อมความสัมพันธเปนปกติ

ในครอบครัว เชนการดูแลอาหารการกิน การออกกําลังกายดวยกัน หรือเม่ือ

หางไกลกันโทรคุยกันทุกวัน การแสดงน้ําใจตอกันโดยการชวยเหลืองานกัน

และกัน การจัดใหมีกิจกรรมพิเศษในวาระตางๆ เชนการรับประทานอาหาร

ดวยกันในชวงวันเกิด การสงดอกไมใหกันซ่ึงอาจเปนทางออนไลนในวาระ

พิเศษตางๆ การไปทําบุญรวมกัน การมีกิจกรรมทองเท่ียว กิจกรรมทําบุญ

รวมกันเปนตน 

 

 

 

 

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ตารางท่ี 1 ส่ิงท่ีทําใหครอบครัวอบอุน 

ปฏิบัติประจําเปนวิถี

ชีวิต 
กิจกรรมพิเศษ 

 

กิจกรรมตามปกติ 

 

ใหอภัยกันเสมอ เม่ือมี

ความผิดพลาดเกิดข้ึน 

กินขาวดวยกัน (ตอน

เย็น/วันหยุด/ทุกวัน) 

หุงขาวใหกิน 

ทํากับขาวใหกิน 

กอดกันทุกวัน สงดอกไมใหกัน พากันออกกําลังกาย

ดวยกัน 

หอมแกมกันทุกวัน ไปทําบุญรวมกัน โทรคุยกัน 

พูดจาดีๆดวยคําพูด

เพราะๆ 

ดูละครรวมกัน 

 

ไปรับ-สงลูกท่ีโรงเรียน

ทุกวัน  

บอกรักกันทุกวัน พาลูกไปเท่ียว 

 

พอชวยแมทํางานบาน 

ชวยเลี้ยงลูก 

ยิ้มใหกันเยอะๆ ชวนลูกหลาน

ทํากับขาวใสบาตร 

โอนเงินใหลูกไป

โรงเรียน 

พูดคุยกันทุกวัน พาลูกไปดูหนัง 

 

 

พูดใหกําลังใจกันทุก

วัน 

 

 

 

 ถามทุกคนใน

ครอบครัววา “เหนื่อย

ไหมจะคนดี” 

 

 

 

 

 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
12 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที ่   

 



 

การแสดงบทบาทของเพ่ือความสุขความอบอุนของครอบครัว 

       การอยูรวมกันทุกคนในครอบครัวนั้น หากทุกคนในครอบครัวมีความ

รักและเขาใจในบทบาทของตนจะทําใหแตละคนแสดงบทบาทท่ีเก้ือกูลและ

สรางความสุขใหกันและกันได ซ่ึงการแสดงบทบาทนั้นมีความหลากหลาย

ตามพัฒนาการของครอบครัว ดังเชนในครอบครัวท่ีแมตองมีบทบาทท้ังการ

เปนพอและแมในเวลาเดียวกันเม่ือหัวหนาครอบครัวเจ็บปวยหรือไมอยูใน

สภาวะท่ีพรอม ผู เปนแมจะทําหนาท่ีแทน ซ่ึงหากมีความเขาใจกันใน

ครอบครัวและทุกคนมีบทบาทของตนตามเหมาะสมเชนผูเปนลูกมีความ

สนใจในการชวยเหลืองาน ผูเปนปูยาตายายมีความเอ้ืออาทรดูแลตนเองและ

ชวยลดภาระบางอยางตามความสามารถเชนการดูแลบานเปนตน จะทําให

ครอบครัวนั้นๆมีความสุข ความอบอุนไดเชนเดียวกันแมมีความไมพรอม ไม

สมบูรณในบางประการ ในผูสูงอายุท่ีมีความพรอมนอกจากเปนหัวหนา

ครอบครัวแลวยังดูแลสังคมชุมชนท่ีใกลชิดไปดวย ดังเชนการเปนแมของ

ชุมชนตามมุมมองของผูเสนอ บทบาทการเปนพอผูประเสริฐนั้นจะดูแล

ครอบครัวใหมีการศึกษา มีครอบครัวท่ีอบอุน การตระหนักวาทุกคนมี

ความสําคัญมีบทบาทตอครอบครัว รับรูถึงบทบาทภาระของการเปนแมท่ี

ดูแลทุกคน การมีบทบาทเปนตัวอยางท่ีดีใหลูกไดเรียนรูเชนการเปนแมจิต

อาสา การเปนเจาหญิง เปนนางฟาของทุกคนในครอบครัวเพ่ือคอยรับฟง 

คอยจัดการสิ่งท่ีดีใหเกิดข้ึน สิ่งไมดีใหหายไปเปนตน ผูท่ีเปนลูกทําหนาท่ีดูแล

ชวยเหลืองานของพอแม จะเห็นวาหากทุกคนในครอบครัวตระหนักใน

ความสําคัญของตนเองและพรอมท่ีจะดูแลกันตามเหมาะสมครอบครัวนั้นถือ

ไดวามีความอบอุนเกิดข้ึน จากตารางท่ี 2 จะเห็นรายละเอียดในการแสดง

บทบาทของแตละครอบครัว 

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 13 
 



 

ตารางท่ี 2 แสดงบทบาทท่ีมีในครอบครัวตามมุมมองของผูท่ีเปนพอ แม ลูก ผูสูงอายุในครอบครัวมีหลากหลายดังนี้ 

(เปนขอมูลไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการการออกแบบความคิดและการเขียนแผนของครอบครัว สําหรับผูท่ีทํางานดาน

ครอบครัว 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

คนบริการ ฉันวาดภาพนี้เพราะอยากบอกวา ฉันชอบอาสาบริการท้ังใน

ครอบครัวและท่ีทํางาน เพ่ือใหสิ่งท่ีทําหรือบริการนั้นสําเร็จดวยด ี

 

 

อาสาบริการ 

แมน้ําแหงความ

เขาใจ 

ฉันเชื่อวาน้ํานําพาแหงความรมเย็น เวลาคนเราเจอเรื่องราวตางๆ

ท้ังดีและไมดี พอเรามาเจอแมน้ําคนนี้ จะใจเย็น สามารถทําให

คนรอนเปนเย็นได เพราะความรอนเปนบอเกิดแหงความฉิบหาย

ในการใชชีวิต ฉันขอเปรียบตัวเองเปนเจาแมน้ําเย็น สายธารแหง

ความเขาใจตัวเอง และคนอ่ืน  

 

 

สรางความสบายใจใหทุกคน 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 14  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

กังหันลม 1. ฉันเกิดมาพบเจอท้ังสิ่งท่ีดีและไมดี 

2. ฉันมีท้ังสิ่งท่ีชอบและไมชอบ 

3. ฉันใหความรัก ความจริงใจ 

4. ฉันมีความโลภ ความโกรธ และความหลง 

5. ฉันไดรับความรัก ความจริงใจ ความเกลียดซัง 

แตฉันก็เขาใจในทุกสิ่ง และฉันพรอมท่ีจะอยูกับมัน 

 

เปนคนคอยดูแล 

กระจก ฉันรูสึกวาตัวเองเปนกระจกสองของทุกคนในครอบครัว ฉันมีท้ัง

ดานดีและดานเลว มีท้ังดานขาวและดํา มีท้ังดานหนาและ

ดานหลัง ฉันเปรียบตัวเองเปนเหมือนกระจกท่ีเราไมควรจะมอง

แตดานดีของตัวเอง และของคนในครอบครัว คือ กระจกสะทอน

คนในครอบครัว ฉันเปนเชนไร คนในครอบครัวฉัน ก็จะไม

แตกตางจากฉัน ฉะนั้น ฉันควรเปนกระจกท่ีดีท่ีควรสะทอนเงา

ความดีใหคนในครอบครัว 

ใหขอมูลยอนกลับ 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  15  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

แมและยาย ในครอบครัวอบอุนของเรา ฉันเปนทุกอยางท้ังพอ แม ยาย ดูแล

ท้ังครอบครัว และดูแลท้ังตําบลเมืองศรีไค 

เปนผูดูแล 

พอท่ีประเสริฐ เปนพอ ตองใหความรู ใหการศึกษา ใหความอบอุน ใหการงาน

ทํา ใหมีคูครองท่ีอบอุนม่ันคง 

 

ใหการศึกษา 

ใหอาชีพ 

ใหความอบอุน 

ใหความม่ันคง 

ดอกไมในแจกัน บูชาพอแม และใหลูกบูชา 

 

เปนตัวอยาง 

เปนตนแบบ 

รองเทา ตัวฉันนั้นเปนสิ่งท่ีครอบครัวนั้นขาดไมได เพราะทุกวัน ทุกเวลา

ฉันตองดูแลครอบครัวของฉัน เพราะฉันคิดวาครอบครัวสําคัญ

ท่ีสุด “ทุกๆคนคือคนสําคัญของครอบครัว จะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด

ไมได” 

 

เปนทุกอยางของครอบครัว 

ทุกคนตางมีบทบาทตอกัน

ชวยกันกาวเดิน 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 16  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

บานท่ีอบอุน 1. บานเปนท่ีอยูท่ีดี มีความสุข มีความทุกข มีทุกอยาง เปนรม

เงาใหเราไดอยูอาศัยและพักพิง 

2. เปนศูนยเรียนรูของสถาบันทางครอบครัวท่ียิ่งใหญทางสังคม 

3. เปนท่ีท่ีเราจะเติมแตงสีสันของเราเอง 

 

บทบาททําใหครอบครัวมี

บาน   

ท่ีเปนท่ีอยูท่ีดี ดูแลลูกหลาน 

แมท่ีมีความรัก ฉันทําหนาท่ีเปนแมท่ีมีความรัก มีความอบอุนใหลูก และใหอภัย

ลูกเสมอ เพราะลูกคือทุกสิ่งของแม แมท่ีมีหัวใจเขมแข็ง 100% 

 

บทบาทแมใหความรัก 

ใหการพ่ึงพิง 

ใหอภัย 

บาน ฉันมีบานหลังไมใหญมาก แตมีความสุขกับครอบครัว 

 

เปนผูสรางความสุขให

ครอบครัว 

แมเปนไดทุกอยาง

เพ่ือครอบครัว 

ดิฉันเปนทุกอยางในครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว เปนผู

แกปญหาทุกอยาง เปนเพ่ือนๆกับลูกหลาน เพราะดิฉันรัก

ครอบครัว 

 

ชวยแกไขปญหา 

เปนเพ่ือนกับลูกหลาน 

 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  17  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

แมจิตอาสา ฉันเปนแมผูเขมแข็ง และอดทน ฉันเปนแมจิตอาสา ฉันเปน

ตัวแทนพอซ่ึงทํางานอยูคนละท่ี เปนรั้วของชาติ ฉันบริการจิต

อาสาเพ่ือสังคมเทาท่ีมีเวลา คิดดี ทําดี เจอแตสิ่งดีๆเขามาในชีวิต 

ลูกๆเปนคนดีของสังคม ตั้งใจเรียนฉันก็พอใจแลว 

 

เชื่อมชุมชน ,จิตอาสา 

คนในครอบครัว ฉันเปนไดท้ังพอ แม เพ่ือน แจว ฉันตื่นเชามา ฉันตองทําหนาท่ี

แจวกอนใคร เพราะตองนึ่งขาว หุงขาว ทํากับขาว ซักผา ถูปด

กวาด กอนท่ีเราจะตองทําหนาท่ีอ่ืนๆ ตอมาคือหนาท่ีของพอ แม 

คือตองรับผิดชอบทุกอยางในครอบครัวรวมกับคูชีวิตดวยการหา

เงิน สงเสียลูกร่ําเรียนจนจบการศึกษาและตามดวยใหการ

สนับสนุนใหเขามีอาชีพท่ีตองดูแลตัวเอง โดยท่ีในวันใดวันหนึ่ง 

เราจะไมอยูในครอบครัวอีกแลว 

 

ดูแลอาหาร,หารายได,จัด

การศึกษาและดูแลบานให

นาอยูนาอาศัย 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 18  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

เจาหญิง ฉันเปนศูนยรวมจิตใจของคนในครอบครัว เพราะวาฉันเปนคนท่ี

ครอบครัวมักมาขอคําปรึกษาเรื่องท่ีไดพบเจอมา ฉันรับฟงไดทุก

เรื่อง และไมซํ้าเติม ตามใหคําแนะนําท่ีออนโยน อบอุน และ

ขบขัน 

ใหคําปรึกษาและรับฟง 

หัวใจของครอบครัว ปกติมนุษยจะขาดหัวใจไมได ฉะนั้นคนท่ีเปนหัวหนาครอบครัว

คือหัวใจหลัก แตวาหัวใจก็ไมสามารถอยูไดหากไมมีรางกาย 

อวัยวะอ่ืนๆ ซ่ึงนั่นหมายถึงสมาชิกในครอบครัว  

 

เปนผูประสานทําทุกอยางให

ครอบครัวขับเคลื่อน 

เสาหลัก ดิฉันเปรียบตัวเองเหมือนเปนเสาหลักท่ีคอยทําทุกอยางเพ่ือให

ครอบครัวเปนครอบครัวท่ีอบอุน คอยเชื่อมรอยดวงใจของคนใน

ครอบครัว ใหมีความรักความเขาใจกัน เพราะทุกวันนี้นอกจาก

บทบาทของการเปนลูกของพอแม บทบาทท่ีสําคัญอีกบทบาท

ของความเปนภรรยาและเปนแมท่ีดีของลูก 

 

ทําทุกบทบาท 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  19  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

เทียน ฉันเปนเหมือนเทียนท่ีคอยเปนแสงสวางใหครอบครัว เม่ือลูกมี

ปญหาเราก็จะคอยแกปญหาใหเขา 

 

คอยแกไขปญหาชวยงาน 

ลูก เปนลูกท่ีดีของครอบครัว และทําหนาท่ีลูกท่ีดี ชวยเหลืองานบาน

ชวยพอแม คอยดูแลยายชวยแม และดูแลนองชวยแม 

 

การชวยเหลือการงานของ

ครอบครัว 

ตนไมใหญ ฉันตองดูแลแม ลูกชาย ลูกสาว สามี ฉันเปรียบเหมือนตนไมใหญ

ท่ีจะลมไมได ตองใหความรมเย็นกับครอบครัว 

 

เปนหลักยึดเหนี่ยวให

ครอบครัว 

เสือ “อยูบานเปนเสือ นอกบานเปนแมว” อยูบานเปนเสือ พยายาม

เปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกๆ และในบางครั้งฉันก็เปนคนอารมณ

รอน มีดาบาง มีตีลูกบาง แตท่ีทําไปท้ังหมดนั้น ก็เพราะความรัก 

 

 

มีการปรับบทบาทในบาน

นอกบานใหเหมาะสม  

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 20  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

ลูกสาวคนโต ฉันมีหนาท่ีเปนลูกท่ีดี ดูแลนองชวยพอแม 

 

ชวยพอแม 

เปนสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัว 

ตู ATM เปนเสาหลักของครอบครัว ใหความรักความอบอุน เวลาลูกขอ

เงินก็ให ขอเทาไหรก็ให ขอเวลาไหนก็ใหไดหมด เพราะคนเปน

แมสามารถทําไดทุกอยางเพ่ือลูก 

 

ดูแลสนับสนุน 

แมท่ีดี แมท่ีอดทน

ของลูก 

เพราะฉันรกัลกู รักครอบครัว  

 

มุงม่ันบากบั่นสราง

ครอบครัว 

แมท่ีรักครอบครัว ฉันคอยดูแลทุกอยาง ทุกเรื่องของลูกของสามี  

 

ดูแลทุกอยางในบาน 

แสงสวาง ฉันเปรียบเหมือนแสงสวาง เปรียบเหมือนหลอดไฟ ตะเกียงใน

บาน ท่ีทุกคนตองการแสงสวาง 

ใหความรู ใหการดูแล

ชวยเหลือใหทุกคนไดในสิ่งท่ี

ตองการ 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  21  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

แอร เปรียบเสมือนตัวเองเปนแอร เพราะวาทําใหเย็นลงก็ได รอนก็ได 

เปรียบเสมือนอารมณของตัวเราท่ีผันแปรไปตามคนในครอบครัว

ของเรา บางคนก็นําเรื่องดีมาพูดใหฟง บางคนก็นําเรื่องไมดีมา

เลาใหฟง เราก็จะเปลี่ยนไปตามเรื่องท่ีไดรับฟง แตวาฉันก็

พยายามทําใหเย็น เพราะครอบครัวจะไดมีความสุข 

 

ใหความชุมชื่น คอยดูแลทุก

คนใหเขาสูภาวะท่ีอยูเย็น

เปนสุข 

ตนไม อยูสบายใจ 

 

ใหความรมเย็น 

ตนไมใหญ เปรียบเสมือนตนไมใหญในครอบครัว ใหรมเงา ใหความรมเย็น

แกทุกคนในครอบครัว ฉันเปนท้ังแม ท้ังเพ่ือนใหกับลูกและสามี 

 

ใหความรัก ความสุขใน

บทบาทแม บทบาทเพ่ือน 

เรือรับจาง การท่ีครอบครัวเราจะอบอุนนั้น จะตองไมเจ็บปวย ไมจน 

สุขภาพแข็งแรง ก็จะอยูอยางมีความสุข ในการท่ีจะเปนเรือนั้น 

เราก็จะทํางานหาเงินเลี้ยงดูบุตร สงลูกเรียนใหถึงฝง เรียนใหจบ

บทบาทในการสนับสนุนเอ้ือ

ใหสมาชิกในครอบครัวไดพบ

กับความสําเร็จ มีสุขภาพดี 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 22  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

มหาวิทยาลัยเปนสิ่งท่ีพอแมภูมิใจ ในการดํารงชีวิต ลูกก็จะเลี้ยง

ดูตัวเราในยามแกเฒา ก็จะทําใหครอบครัวเราอบอุนตลอดไป 

 

มีความสุข เชนการหาทรัพย 

เลี้ยงดู เปนตน 

คนบริการทุกคนใน

ครอบครัว 

ฉันคือผูดูแลพอแมลูก ฉันคือผูบริการทุกๆคนในครอบครัวของฉัน 

รวมท้ังพ่ีนองทุกคน ฉันคือผูดูแลเทคแครทุกๆคน  

 

ใหการดูแลทุกคนในบทบาท

ท่ีหลากหลาย 

นกแกว ฉันเขียนภาพนี้เนื่องจากพ่ีนองของฉันประกอบดวย พ่ีนองท่ี

คลานตามกันมา พ่ีนองในชุมชน เพ่ือน และครอบครัวของฉัน 

เพราะฉันมีลักษณะเฉพาะคือ ใหความสุข ใหความเขาใจ ให

ความอ่ิมเอมกับคนท่ีฉันพบเจอ จากคําพูดและการสื่อสารของฉัน 

ฉันมอบความสุขใหกับทุกคนไดดวยการพูดคุยและรอยยิ้ม 

 

 

การมีคําพูดท่ีมอบความสุข 

อ่ิมเอมใจใหทุกคนท้ังคนใน

ครอบครัว คนท่ีเปนพ่ีนองใน

ชุมชน 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  23  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

รถแทรกเตอร 

รถบรรทุก และคน

แบกโลก 

ฉัน คิดวา ฉันเปนทุกอยางของครอบครัว  เริ่มตนอย างรถ

แทรกเตอร ดําเนินชีวิตอยางรถบรรทุก เก็บปญหาอยางคนแบก

โลก แตฉันก็มีความสุขกับชีวิต  

“ทุกคนมีท้ังทุกขและสุข แตทุกชีวิตตองดําเนินตอไป” 

 

การมีบทบาทรวมกับภาระ

หลายอยาง แตมองเปนเรื่อง

ปกติ 

แจวประจําบาน เพราะทําอะไรทุกอยางใหครอบครัวท่ีฉันรักท่ีสุด 

 

บทบาทดูแลคนทุกคนใน

ครอบครัว 

แม ฉันเปนแมท่ีจะทําทุกอยางใหครอบครัวมีความสุข  การรวมจิตใจของทุกคนใน

บาน 

แมบานท่ีดีของ

ครอบครัว 

ฉันจะเปนแมท่ีดีของลูก และก็จะเปนแมบานท่ีดีในครอบครัว จะ

ทําหนาท่ีแมบานใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะดีได และจะทําใหครอบครัว

อบอุนตลอดไป 

 

แมและแมบาน 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 24  

 



 

มองวาตนเองเปน เหตุผล บทบาท 

เจาหญิง ดิฉันมีลูกท่ีไมเขาใจพอแม เขาคิดแตจะทํารายตัวเอง ดิฉันเปนแม 

ดิฉันมีความไมสบายใจ กลัวลูกจะทํารายตัวเอง ทุกวันนี้ดิฉัน

กลุมใจมาก แตไมรูจะทําอยางไรดี ดิฉันขอภาวนาใหลูกของดิฉัน 

จงคิดถึงพอแม ทายนี้ดิฉันขอใหครอบครัวมีความสุข 

 

คอยดูแลปกปองภัยอันตราย

ท่ีจะเกิด 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  25  

 



 

แผนพัฒนาของครอบครัว 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
26 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที ่   

 



 

แผนพัฒนาของครอบครัว 

นิยามแผนพัฒนาของครอบครัว เปนแผนท่ีพัฒนารวมกันระหวาง

หัวหนาครอบครัวและสมาชิก โดยมีอาสาสมัครครอบครัวและผูเก่ียวของรวม

ใหการสนับสนุนใหเปนไปตามแผน โดยประกอบดวยเปาหมายท้ังในระยะสั้น

และระยะยาว 

ผลลัพธเสนทางวิถีครอบครัวท่ีกําหนด : ซ่ึงสามารถกําหนดแตกตางไดในแต

ละครอบครัวเพ่ือนํามากําหนดเปาหมายของครอบครัว 

1. บุตรหลาน เติ บ โตตามพัฒนาการและ มีความ เข มแ ข็ ง  

พรอมสําหรับการเรียนรูพัฒนาตนเอง  

2. ครอบครัวมีอาหารและวิ ถีการดําเนินชีวิตท่ีดีตอสุขภาพ  

ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังจากพฤติกรรมสุขภาพ  

3. มีความม่ันใจวาผูสูงวัยในครอบครัวไดรับการดูแลไมเสี่ยงตอ

ภาวะหลงลืม หกลม หรือซึมเศรา และมีกิจกรรมตามบทบาท

อยางเหมาะสม 

4. ครอบครั ว มีการออมในรูปแบบต า งๆ เช น  เ งิน  ต น ไม   

เวลาจิตอาสา  

5. ครอบครัว มีหลักคุณธรรมจริยธรรมและหลักการเหตุผล 

ประกอบในการครองชีวิต ครองครอบครัว 

 

 

 

 

 

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 27 
 



 

นิยามปฏิบัติการแนวคิดครอบครัวอบอุน ประกอบดวย  3 ประเด็นดังนี้ 

1.ประเด็นดานสัมพันธภาพ การมีกิจกรรมสรางความเขาใจ การมี

กิจกรรมสรางความผูกพันใกลชิด การมีกิจกรรมถายทอดภูมิปญญาคานิยม

ความคิดความเชื่อท่ีดีของครอบครัว  

2.ประเด็นดานบทบาทหนาท่ี บทบาทการเปนผูสูงวัยในครอบครัว 

บทบาทการเปนหัวหนาครอบครัว บทบาทในการเปนลูกหลาน บทบาทการ

เปนสามีภรรยา บทบาทการเปนสมาชิกครอบครัว บทบาทครอบครัวตอ

ชุมชน บทบาทครอบครัวตอเพ่ือนบาน 

3.ประเด็นดานการพ่ึงพิง ดานความรู ดานทักษะการดูแลสุขภาพ 

ดานอาหาร ดานความพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในครอบครัว  

 

นิเวศวิทยาของครอบครัว (ประกอบดวยทรัพยากร กิจกรรมครอบครัว 

ปจจัยหนุนเสริม) เปนขอมูลท่ีควรประเมินกอนกําหนดแผนของครอบครัว

เพ่ือประเมินสถานการณปจจุบันของครอบครัวในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

ทรัพยากร ประกอบดวยทุนของครอบครัวท้ังทุนท่ีเปนองคความรู 

ทุนดานบุคคล ทุนดานตําแหนงท่ีตั้งของครอบครัวเชน ครอบครัวมีองค

ความรูใดบาง มีใครบางในครอบครัว ทุนดานสุขภาพ ของครอบครัวมีโรค

พันธุกรรม มีใครเจ็บปวย หรือมีการเสื่อมถอยดานรางกายหรือไม ทุนดาน

สัมพันธภาพภายในครอบครัว และระหวางครอบครัวกับชุมชนเปนอยางไร มี

การสนับสนุนเก้ือกูลดูแลกันดีหรือไม ทุนดานเศรษฐกิจ ครอบครัวมีสินทรัพย

เพียงพอ หรือมีแนวทางพัฒนาสินทรัพยเพ่ือดูแลคนในครอบครัวหรือไม 

 

 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
28 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที ่   

 



 

กิจกรรมครอบครัว ประกอบดวยครอบครัวมีกิจกรรมในการ

ถายทอดความรูภูมิปญญา คานิยมท่ีดี คุณธรรมจริยธรรมในครอบครัว

เพียงพอตอเปาหมายท่ีกําหนดหรือไม ครอบครัวมีกิจกรรมท่ีสงเสริม

สัมพันธภาพในครอบครัวเพียงพอหรือไม ในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันใน

รูปแบบใดบาง 

ปจจัยหนุนเสริม ประกอบดวย ปจจัยดานการมีกิจกรรมรวมกับ

ชุมชน การเขารวมกิจกรรมสงเสริมดานครอบครัวของชุมชน การมีปจจัย

หนุนเสริมจะชวยใหครอบครัวมีความพรอมในการทํากิจกรรมมากข้ึน 

สรุป การจัดทําแผนของครอบครัวสามารถดําเนินการท้ังเปนลาย

ลักษณอักษรหรือเปนเพียงการสื่อสารในครอบครัวอยางใดอยางหนึ่ง โดยการ

ตกลงรวมกัน และกําหนดแนวทางดําเนินการรวมกัน ในบางกรณีท่ีตองการ

ปจจัยหนุนเสริมสามารถขอรับการสนับสนุนไดจากอาสาสมัครครอบครัว 

หรือเครือขายท่ีเก่ียวของ ดังกรณีตัวอยางในตารางท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ตารางท่ี 3 แสดงตัวอยางการจัดทําแผนของครอบครัว 

สถานการณปจจุบัน เปาหมาย แผน ผูดําเนินการและ

ผูสนับสนุน 

1. กิจกรรมท่ี

สนับสนุนการมี

สัมพันธภาพท่ีดีใน

ครอบครัวไม

เพียงพอ จากขอมูล

มีกิจกรรมไมมี

รับประทานอาหาร

รวมกัน ไมมี

กิจกรรมผอนคลาย 

ไมมีกิจกรรม

สนับสนุนเพ่ิมเติม

เนื่องจากไมคิดวา

เปนประเด็นปญหา

ใดเพราะเปนสิ่ง

ปกติในครอบครัว 

ท้ังนี้พบวามีความ

ขัดแยงบางแตเปน

ประเด็นไมสําคัญใด 

1.มีกิจกรรม

รวมกันอยาง

นอยสัปดาห

ละครั้ง 

1. ตกลงเวลาท่ี

จะมีกิจกรรม

รวมกัน 

2. แสวงหา

ความรวมมือ

เชน การรวมวง

เลานิทาน 

เปนตน 

1. อาสาสมัคร

ครอบครัว

สนับสนุนให

กําลังใจ ให

ตัวอยางแนวทาง 

2. ศูนยพัฒนา

ครอบครัว ใน

ตําบลจัดหา

อุปกรณ หนังสือ

นิทาน หรืออ่ืนๆ

เพ่ือสนับสนุน

กิจกรรม 

3.กลุมสตรีจัด

กิจกรรม

สนับสนนุใน

หมูบาน เชนการ

จัดใหมีกิจกรรม

ครอบครัวอาหาร

อินทรียเปนตน 

 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
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เครื่องมือการจัดทําแผนของครอบครัว 

กระบวนการคิดออกแบบในการทําแผนของครอบครัวประกอบดวย 7 

ข้ันตอนดังนี้ 
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แผนท่ีของครอบครัว (กิจกรรมเสนทางสูครอบครัวอบอุน) 

แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือจัดทําแผนของครอบครัว 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ีทบทวนแนวคิดเก่ียวกับตนเองเปนการรูจัก

ตนเองและครอบครัว ประกอบดวยกิจกรรมภาพสะทอนตน โดยใหวาดรูป

และอธิบายภาพท่ีวาดเก่ียวกับตนเอง ใหทุกคนสะทอนการเรียนรูท่ีไดเม่ือรับ

ฟงการอธิบายภาพของเพ่ือนๆสมาชิกในวงแตละคน  

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
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กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเสนทางสูครอบครัวอบอุนเปนการคิดกิจกรรมท่ีจะทําเปนข้ันตอนตามขอคําถามท่ีกําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มจากจุดเริ่มตน 

จุดท่ี 1 ฉันจะทําอะไรเพ่ือใหครอบครัวเราอบอุน 

จุดท่ี 2 ตองทํากับใครบาง 

จุดท่ี 3 ตองทําท่ีไหน วันเวลาใด 

จุดท่ี 4 ตองทําอยางไรบาง (วิธีทํา) 

จุดท่ี 5 จะดูยังไงวาเราทําครอบครัวอบอุนสําเร็จตามท่ีตั้งไว 

จากกิจกรรมดังกลาวจะทําใหไดแผนท่ีแตละคนจะทําเพ่ือสรางครอบครัวอบอุนดังตารางท่ี 4

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ตารางท่ี 4 แสดงการดําเนินการตามแผนของครอบครัว กรณีตัวอยาง ดังนี้ 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

1 1. สื่อสาร/พูดคุย 

2. ชวยเหลือ 

3. อดทน อดกลั้น  

อดออม 

4. ใหอภัย 

1. ครอบครัวทุก

คน 

2. เพ่ือนบาน 

3. มิตรสหาย 

4. ชุมชน/สังคม 

ท่ีบาน ทุกท่ี 

ทุกเวลา 

มีกิจกรรมครอบครัว

ทุกวัน 

1. ไมแตกแยก 

/หยาราง 

2. สุขภาพจิตดี 

3. อบอุน 

4. สามัคคี 

2 1. ฉันจะใหความ 

สํ า คัญ กับคน ใน

ครอบครัวของฉัน

กอน กอนท่ีฉันจะ

มอบความสําคัญ

ใหกับผูอ่ืน 

1. แมของฉัน 

2. สามีและลูก 

ของฉัน 

3.ญาติพ่ีนอง 

ของฉัน 

1. ทุกท่ีท่ี

ครอบครัว 

ฉันอยูดวย 

2. ทุกเวลา และ

ทุกนาทีท่ีเรามี

โอกาสไดทํา 

1. ถามสามีทุกครั้งท่ี 

กลับบานวา กินขาว

ห รื อ ยั ง  หิ ว ไ ห ม  

อยากกินอะไร 

2. บอกสามีทุกครั้ง 

ทุกวันวา ขับรถดีๆนะ 

ระมัดระวัง  

1. ครอบครัวจะรอ

ทานขาวเย็น 

พรอมกัน 

2. เม่ือลูกมีปญหา

หรือพบเจอ

เหตุการณตาง ๆ 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

2. ฉันจะแครคน

ในครอบครัวฉัน

กอน ฉันจึงจะ

สามารถแครคน

อ่ืนได 

ดูแลตัวเอง (แมกับลูก

เปนหวง) 

3. บอกลูกทุกเชาวา 

ตั้งใจเรียนนะลูก  

ดูแลตัวเองนะ  

แมรักลูกนะ 

4. รับลูกจากโรงเรียน

ถ า ม ลู ก ทุ ก วั น ว า

เหนื่อยไหม หิวไหม 

วันนี้เปนอยางไรบาง 

5.  ก อ น น อ น ห อ ม

หนาผากลูกบอกรัก

ลูกทุกวัน 

จะเลาใหพอ แมฟง

เสมอ 

3. ลูกจะแบงปน 

ทุก ๆ สิ่ง ทุก ๆ 

อยางกับพอแม

เสมอ 

4. ลูกจะหวง

ความรูสึกของพอ

แม 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

3 ยิ้มทักทาย ให

ความรักความ

เขาใจ 

ทํากับทุกคนใน

ครอบครัว สามี 

บุตรสาว บุตรเขย 

ทําทุกครั้งท่ี 

เจอกัน 

1. ยิ้ม สบตาดวย

ความจริงใจ  

2.  แ ส ด ง คว าม รั ก 

กอด พูด ชื่นชมตาม

โอกาส 

3. มีปญหามาปรึกษา

กัน 

ทุกคนในครอบครัว

มีความสุข เจริญ 

กาวหนา ม่ันคง 

4 ฉันขอทําใหคนใน

ครอบครัวมี

ความสุขให

สมํ่าเสมอ 

คนในครอบครัว 

และญาติพ่ีนอง 

- 

โดยวิธีการท่ีงายมา

จากหัวใจ ท่ีมาจาก

พ้ืนฐานความเปนจริง

ท่ีไมฝน มาจากความ

รัก เขาใจ ความดีท่ีมี

ตอกัน  

- 
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โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 36  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

ฉันขอเปนครอบครัว

ต น แ บ บ  เ ริ่ ม จ า ก

ตั ว เอ ง  และคนใน

ครอบครัวใหแสดง

ความรักดวยการยิ้ม 

หัวเราะ กอด บอกรัก 

หวงใย พูดจากันดีๆ 

และเปนแมน้ํ าแหง

ค ว า ม ร ม เ ย็ น ใ น

ครอบครัว 

5 ถามแมบานวา

เหนื่อยไหม รับน้ํา

เย็นไหมครับ 

พอ แม ตื่นเชา 

รับประทาน

อาหารเชา 

การยิ้มแยมแจมใสให

กันและกัน การกอด 

การสัมผัส 

เราจะสรางความรัก 

ความผูกพันท่ี

ครอบครัวเรา 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

6 

- -  - 

1. ยิ้มใหกันกอนออก

จากบาน 

2. ทํากิจการบาน

ชวยกัน 

3. ใหอภัยตอกัน 

4. พูดจาดีตอกัน 

5. กอดกันทุกวัน 

- 

7 

- 

คนในครอบครัว 

- 

1. ดูแลซ่ึงกันและกัน 

2. ใหความรักและ

เอาใจใส 

3. ใหอภัยกันเสมอ 

4. รับประทาน

อาหารรวมกัน 

เปนบานท่ีแสน

สบายและอบอุน 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

5. ทําทุกวันใหเปน

วันดี ๆ 

8 พูดคุยกันทุกวันยิ้ม

ใหกันเยอะๆ 

ทุกคนใน

ครอบครัว 

ท่ีบานหรือใน

ชุมชน 

1. ไปทําอาหาร

รวมกัน  

2. ไปทําบุญรวมกัน 

ทํ าตั ว เ ร า ให เ ป น

แ บ บ อ ย า ง ใ น

ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ

ช ว ย เ ห ลื อ ค น ใ น

ชุมชน และสุดทาย

นี้ก็ตองลงมือทําจึง

จะสําเร็จ 

9 ขับรถตั้งสติกอน

สตารท 

ขับรถระวังคน 

รูจักรอบครอบ 
- 

1.สรางจิตสํานึก

ตนเอง รูจักใหเกียรติ  

2. พูดจาดวยคําพูดท่ี

ไพเราะ 

ใหกําลังใจกันทุกวัน 

พูดคุยกันทุกวัน 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

3. ใหอภัยกันเม่ือมี

ความผิดพลาด 

10 

- 

พอ แม ลูกชาย 

หลาน  - 

ทํากับขาวรอ - 

 

 

11 ฉันจะหาเ งินเขา

บาน หาซ้ืออาหาร

มาทํากับขาวอรอย

กินกับครอบครัว

แ ล ะ จ ะ กิ น ข า ว

รวมกันในตอนเชา 

และเย็น 

ทุ ก ค น ใ น

ค ร อ บ ค รั ว 

โดยเฉพาะลูก ท่ี

กําลังเปนวัยรุน 

การแสดงความรัก

ไมจําเปนตองทําท่ี

ไ ห น  เ ว ล า ใ ด 

เพราะตองแสดง

ค ว า ม รั ก ใ ห กั น

ต ล อ ด เ ว ล า ใ น

ครอบครัว 

ตองถามสาระทุกสุข

ดิบกัน เชน วันนี้เปน

อย า ง ไ ร บ า ง  ก า ร

เรียนเปนยัง ไงบาง 

ทํางานเหนื่ อยไหม 

วันนี้กินอะไรดี 

ทุกคนในบานยิ้ม

แยมใหกัน ไม

ทะเลาะกัน ไปไหน

กลับมาแลวมีของ

ฝากใหกันทุกครั้ง 

เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน

แลวนํามาเลาสูกัน

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 40  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

ฟงแลวชวยกัน

แกปญหารวมกัน 

12 1. ใสใจคนใน

ครอบครัว  

2. ซ้ือของกินเขา

บาน ใครชอบ

อาหารแบบไหนก็

ซ้ือของท่ีชอบไป

ฝาก 

ทุกคนในบาน ทําทุกวัน หอมแกมกันกอน

ออกจากบานทุกวัน 

คนในครอบครัว

ตองพูดคุยกันไดทุก

เรื่อง 

13 ทําอาหารท่ีชอบ

รวมกัน 
- - 

ซ้ืออาหารมาทํา

รวมกัน ดูวาแตละคน

ชอบกินอะไร แลว

ชวยกันทํา 

นั่งรับประทาน

อาหารรวมกัน 

พูดคุยกัน ดูทีวี

รวมกันครบท้ัง พอ 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  41  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

แม ลูก เพราะเรา

ไมคอยมีเวลาอยู

ดวยกัน เทานี้ก็มี

ความสุขแลว  

14 1. จุดออน จุดแข็ง 

- ดานอนาคต/

ดานความม่ันคง 

- ดานสุขภาพ 

- ดาน

ความสัมพันธ 

- ดานเศรษฐกิจ 

- ดานวิถี

ครอบครัว 

การอยูรวมกัน

ของทุกคนใน

ครอบครัว 

ครอบครัว ตัวเรา

เอง และวัด 

1. กิจกรรมดูแลใน

ครอบครัว 

2. เอาใจใส 

3. วางแผนการออม 

4. สุขภาพ 

5. สื่อรักครอบครัว 

6. ไปเท่ียวดวยกัน 

1. เกิดระดับ

ความสุข 

2. สุขภาพดี 

3. มีเงินออมมาก

ข้ึน 

4. มีกิจกรรมตาม

แผน 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

5. มีความสุข

ดวยกันใน

ครอบครัว 

15 1. จะหากับขาวไว

ใหกิน 

2. จะทํางานบาน

ใหเสร็จเรียบรอย 

3. จะบอกลูกกับ

สามีวาทําอาหาร

ไวรอแลวนะ 

4. บอกรักทุกคน 

 

 

- - - - 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

16    1. กินขาวดวยกัน

ตอนเชา 

2. ทํากับขาวดวยกัน 

3. ดูทีวีดวยกันใน

ตอนเย็น 

4. พูดคุยกันผานไลน

ครอบครัว 

5. เขาใจลูกมากๆ 

1. เกิดความเขาใจ

กันเพ่ิมมากข้ึน

กวาเดิมระหวางพอ 

แม ลูก  

2. เกิดความรักและ

มีความสัมพันธกัน

ในครอบครัว 

17    ชวยพอแมลางจาน 

เลี้ยงนอง ถูบาน 

กวาดบาน 

 

คนในครอบครัวให

กําลังใจกัน 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 44  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

18 หุงขาวใหกิน 

ทํากับขาวใหกิน 

แม สามีและลูก ทําท่ีบาน ทานอาหารรวมกัน

เชา-เย็น 

มีรอยยิ้มและเสียง

หัวเราะ 

19 1. การกินขาว

พรอมกัน 

2. พูดคุยกัน 

พอ แม สามี ลูก 1. ทําท่ีบานเวลา 

18.00 น. ข้ึนไป 

2. วันหยุดของ

สามี 

3. เวลาพักเท่ียง 

1. ทําอาหารรวมกัน 

ชวยกันทํา แลวทาน

อาหารพรอมกับ

ครอบครัว 

2. ปรึกษาหารือกัน 

เกิดเปนกิจวัตร

ประจําวัน ทํา

บอยๆ ทําซํ้าๆ ให

เกิดเปน

ความคุนเคย 

 

20 พูดใหกําลังใจกัน

เวลาทอ 

พอ แม ยาย นอง ท่ีบานหลังจาก

เลิกงาน 

กินขาวพรอมกัน 1. ใหกําลังใจกัน 

2. ทําความเขาใจ

ในครอบครัวใหมาก

ข้ึน 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  45  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

21 1. พูดจาดี พูดคุย

กันทุกวัน 

2. ใหอภัยกันเสมอ

เม่ือมีความ

ผิดพลาด 

แมสามี และลูก 

- 

1. ทานขาวรวมกัน 

2. พูดคุยให

คําปรึกษากัน 

3. ดูละครรวมกัน 

4. ไปทําบุญรวมกัน 

- 

22 ซ้ือกับขาว ซ้ือของ

ใหลูก 

ครอบครัว 
- 

รอทานขาวรวมกัน

กับครอบครัว 
- 

23 กลับถึงบานโอบ

กอดลูกทุกวัน 

ครอบครัว 

- 

1. โทรถามวาลูกกลับ

บานหรือยัง 

2. ถามวากินอะไร

ไหม จะซ้ือเขาไปให

กิน 

- 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

3. ถามวาพอกลับ

บานหรือยัง 

24 1. พูดจากันดีๆทุก

วัน 

2. กินขาวรวมกัน

ทุกวัน 

ทํากับทุกคนใน

ครอบครัวและทุก

คนในชุมชน 

ทําท่ีบานตนเอง

และในชุมชน 

1. พบปะพูดคุยใน

ครอบครัว 

2. หาเวลาวางพากัน

ทํากิจกรรมรวมกัน 

เชน ไปเท่ียว ดูหนัง 

ครอบครัวมีรอยยิ้ม

และเขาใจกันดี 

25 

- - - 

1. กินขาวรวมกันทุก

วัน 

2. มีเวลาก็ออกกําลัง

กายรวมกัน 

- 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

3. ปรึกษาและแกไข

ปญหารวมกันใน

ครอบครัว 

26 

- - 

วันหยุด 1. ทานอาหาร

รวมกันทุกเย็น 

2. ปรึกษา/พูดคุยกัน

ทุกเรื่อง 

3. วันหยุดทํา

กิจกรรมรวมกัน เชน 

ทํากับขาว ไปเท่ียวใน

บางโอกาส 

4. ดูทีวีดวยกัน แลว

ใชวิธีสอดแทรกคํา

- 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

สอนใหลูกไปดวยวา

สิ่งไหนดี สิ่งไหนไมดี 

27 ดูแลในเรื่องของ

อาหาร เสื้อผา 

และสุขภาพของ

ทุกคน 

 

พอ แม ลูกชาย ทําท่ีบาน 

- - 

28 

- - - 

1. ไปวัดทุกวันพระ 

2. ใสบาตรพระทุก

เชา 

3. ทักทาย พูดคุยกับ

เพ่ือนบาน 

- 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 
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ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

4. กินขาวดวยกัน 

(เชา กลางวัน เย็น 

หรือเม่ือมีเวลา) 

5. นอนท่ีบานทุกวัน 

29 1. ความรัก 

2. ความเอาใจใส 

3. ฉันตองแครเขา 

4. ฉันตองจริงใจ

กับพวกเขา 

1. ครอบครัวของ

ฉัน 

2. คนในชุมชน 

3. คนท่ีฉันพบเจอ

ในชีวิตประจําวัน 

วิธีการทําสามารถ

ทําไดทุกท่ี ทุก

เวลา และทุกๆ

โอกาส 

1. เม่ือเจอปญหาให

คิดบวกไวกอน 

2. คอยๆคิดกับ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนแลว

คอยๆปรับแกตาม

สถานการณนั้น 

1. ความสําเร็จจาก

ความเขาใจของคน

ในครอบครัว 

2. ความสําเร็จของ

ความเขาใจใน

ชุมชน 

3. วัดจากความ

เอ้ือเฟอของคนใน

ชุมชน 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 50  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

4. พอรักแม/พ่ีรัก

นอง/เพ่ือนบานรัก

กัน 

5. ชุมชนรักใคร

ปรองดองกัน 

30 1. กินขาวดวยกัน

ทุกวัน 

2. พูดจากันดีๆ 

3. ชวยพอแม

ทํางานทุกวัน 

4. กอดกัน / หอม

แกมกัน 

พอ แม สามี ลูก

สาว และญาติๆ 

1. กอดกันกับสามี

ในหอง 

2. ยิ้มเวลาเราเจอ

กัน 

1. กอดกัน/หอมแกม

กัน 

2. ดูแลกันเวลา

เจ็บปวย 

3. ปรึกษาหารือกัน 

4. ยิ้มแยมแจมใส 

1. ยิ้มใหกันเยอะๆ 

2. บอกรักกันบาง

เวลา 

3. ทําบุญตักบาตร 

4. ใหกําลังใจกัน 

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  51  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

31 ซ้ือกับขาวฝากลูก 

พูดคุยกับลูก 

ทํากับลูก ทําท่ีบาน ทุกเวลา พูดคุยถามปญหา

อยางเปนกันเอง ให

คําปรึกษา 

ถาเราเปนสุข ลูก

เปนสุข ยิ้มได 

หัวเราะ พูดคุยกัน 

ครอบครัวก็อบอุน

แลว 

32 ฉันจะไปตลาดซ้ือ

อาหารมา

ทํากับขาวใหสามี

และลูกๆ 

ทํากับสามีและ

ลูกๆ รวมท้ังเพ่ือน

บานใกลเคียง 
- 

ทานอาหารรวมกัน ดู

ทีวีดวยกัน 

เราจะทานอาหาร

รวมกัน บอกรักกัน 

กอดกัน เดินไป

ดวยกัน 

33 ซ้ือของมาฝาก ทุกคนใน

ครอบครัว 

 

ท่ีบาน ชวยกันทํา จะไดสรางความ

อบอุนในครอบครัว 

  

                               คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l 52  

 



 

ครอบครัว

ท่ี 

จุดท่ี 1  

ทําอะไร 

จุดท่ี 2 

 ทํากับใคร 

จุดท่ี 3  

ทําท่ีไหน เม่ือใด 

จุดท่ี 4  

ทําอยางไร 

จุดท่ี 5  

รูอยางไรวาสําเร็จ 

34 1. ดูแลชวยเหลือ

กัน 

2. ใหอภัยกันใน

ครอบครัว 

3. ทําอะไรตอง

ปรึกษากัน 

ครอบครัว 

- - - 

การทําแผนของครอบครัว สามารถมีหลายแผน เปนแผนหลัก แผนรอง แผนยอยไดเชนเดียวกับแผนอ่ืนๆ และ

การกําหนดเปาหมายท่ีทาทาย มีความเปนไปได จะทําใหมีความสนุกเม่ือดําเนินการ และมีความสุขเม่ือสามารถทําสําเร็จ

ตามเปาหมาย หากมีการรวมคิดรวมทําในแตละครอบครัว และนํามาแบงปนในเครือขายครอบครัวจะทําใหเปนการ

สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนําสูการรวมคิดรวมทําตอไป ซ่ึงจะสงผลใหแตละครอบครัวมีปจจัยสนับสนุนใหเกิดการ

ดําเนินการ เชนหากแตละครอบครัวตองการพัฒนาภาษาอังกฤษใหบุตรหลานหลังเลิกเรียน โดยแตละครอบครัวมานั่ง

เรียนรูรวมกันจะทําใหลดรายจาย และกอใหเกิดความสัมพันธของบุตรหลานในชุมชนได

  

                                                                                                                       คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่ l  53  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางในการดําเนินการตามตัวชี้วัด

ครอบครัวอบอุนในวัฒนธรรมอีสานใต 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
54 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที ่   

 



 

แนวทางในการดําเนินการตามตัวช้ีวัดครอบครัวอบอุนใน

วัฒนธรรมอีสานใต 

        อาสาสมัครครอบครัว สามารถดําเนินงานท้ังในบทบาทอิสระเชนการ

ประเมินและดูแลครอบครัวท่ีรับผิดชอบ การรวมดูแลกับทีมอาสาสมัคร

ครอบครัวในหมูบานโดยการทํากิจกรรมรวมกัน หรือการรวมกับเครือขายใน

ชุมชนเชน การรวมกับศูนยพัฒนาครอบครัวในกิจกรรมปรับทุกข เสริมสุข 

การรวมกับกลุมสตรีในหมูบานในชุมชนในการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก และ

เยาวชน การรวมกับผูนําหมูบานในการจัดกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุนอก

หองเรียนเพ่ือเรียนรูพัฒนาตนในการอยูรวมกับครอบครัวเปนตน 

เปาหมายการดําเนินงานในเชิงรูปธรรมท่ีอาสาสมัครครอบครัวรวม

ดําเนินการตามแบบประเมินครอบครัวอบอุนในวัฒนธรรมอีสานใต

(ภาคผนวก) มีดังนี้ 

ก.สงเสริมดานการอยูรวมแบบผูกพัน ดวยกิจกรรมดังนี ้

1. จัดกิจกรรมใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการพูดคุยเพ่ือ

ตัดสินใจในประเด็นสําคัญตางๆของครอบครัว เชน ดานการเรียน ดาน

อาชีพ เปนตน 

2. เสนอแนวคิดวิธีการใหสมาชิกครอบครัวมีการชวยเหลือกันท้ังใน

ชวงเวลาทุกขหรือสุข เชน การถามไถชวยเหลือโดยไมตองขอ เปนตน 

3. เสนอแนวคิดใหครอบครัวมีการพูดคุยปรึกษาหารือกันเก่ียวกับชีวิต 

ความเปนอยูและ/หรือเก่ียวกับอนาคตของสมาชิก เชน การเรียน การ

ทํางาน การครองคู เปนตน 

คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 55 
 



 

4. รณรงค สื่อสาร ใหครอบครัวมีการสื่อสารพูดคุยกันอยางสมํ่าเสมอ 

เชนการนั่งลอมวงคุยกันหลังรับประทานอาหาร หรือนั่งพูดคุยกันในเวลา

วางเปนตน 

5. สนับสนุน สื่อสาร จัดกิจกรรมสรางโอกาสใหสมาชิกมีกิจกรรมแสดง

ความเอาใจใสทุกขสุขของคนในครอบครัวอยางสมํ่าเสมอ เชน ลูกหลาน

ถามสุขภาพคุณตาคุณยาย พอแมถามไถเรื่องการเรียนของลูก เปนตน 

6. จัดกิจกรรมสนับสนุนใหครอบครัวมีการถายทอดประสบการณชีวิต

ของบรรพบุรุษแกสมาชิกเพ่ือการเรียนรูและสรางแรงบันดาลใจ เชน 

การเลาเรื่องการสรางครอบครัว เปนตน 

7.สนับสนุนกิจกรรม ใหสื่อสารใหครอบครัวมีการสอน ชี้แนะ การปฏิบัติ

ตอผูสูงวัยในครอบครัว เชน การใหความเคารพ การกตัญูเปนตน 

8. จัดกิจกรรมคายครอบครัวใหเรียนรูทักษะการฟง เพ่ือสมาชิกมีสวน

รวมรับรู พูดคุยหาทางออกในการแกไขปญหาครอบครัวรวมกัน เชน 

การเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมเรียนรูการแกไขปญหาตางๆ ของ

ครอบครัว เปนตน 

9. รณรงคใหมีครอบครัวมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพรวมกัน เชน การ

เดินออกกําลัง การเลนกีฬา เปนตน 

10. รณรงคใหมีการสอนทักษะชีวิตการอยูรวมกันโดยการมีสวนรวมใน

งานของครอบครัวอยางเหมาะสมตามวัย เชน ลูกชวยงานบานของพอ

แม เปนตน 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
56 l โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที ่   

 



 

11. ครอบครัวมีการกําหนดกติกาการอยูรวมกันของครอบครัว เชนลูก

กลับบานคํ่าไดก่ีโมงและควรแจงทางบานอยางไร เปนตน 

12. สนับสนุนใหเด็ก เยาวชน เรียนรูดูแลสมาชิกครอบครัวโดยมีการดูแล

ชวยเหลือกันชวงเวลาเจ็บปวยเชน การจัดหาอาหาร การพาไปรับการ

รักษา เปนตน 

13. สนับสนุนใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนตามโอกาส 

เชน การเขารวมเปนสมาชิกจิตอาสาพัฒนาวัด จิตอาสาดูแลผูสูงวัยใน

ชุมชน เปนตน 

14. สนับสนุนกิจกรรม องคความรูใหครอบครัวมีการสอน ชี้แนะการ

ดูแลตนเองของสมาชิกกลุมเสี่ยง เชน การสอนเรื่องเพศศึกษา การเลือก

คูครอง เปนตน 

15. สนับสนุนกิจกรรม ใหครอบครัวมีการสอน/ถายทอดดานคานิยมไทย

และความกตัญูแกสมาชิก เชน การสอนการกราบไหว การปฏิบัติตอผู

อาวุโส เปนตน 

16. สนับสนุนกิจกรรม ใหครอบครัวสนับสนุนการเรียนรูทักษะใหมเพ่ือ

การพัฒนาตนเองของสมาชิก เชน การเรียนรูการใชอินเตอรเน็ต 

ภาษาอังกฤษ เปนตน 

17.สนับสนุนกิจกรรม ใหครอบครัวมีการสอน ชี้แนะการดูแลตนเองของ

สมาชิกในชวงตางๆอยางเหมาะสม เชน ชวงตั้งครรภ ชวงวัยหนุมสาว 

ผูสูงอายุ เปนตน   

คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั 

โครงการพฒันาพืน้ที่ครอบครวัอบอุน่ตน้แบบที่เช่ือมโยงและบรูณาการกบัระบบและกลไกการดแูลระดบัพืน้ที่   l 57 
 



 

18. สนับสนุนกิจกรรม ใหครอบครัวมีการถายทอดความรูภูมิปญญาใน

ดานตางๆแกสมาชิก เชน ดานจักสาน ดานอาหาร ดานการละเลน เปน

ตน 

19.สนับสนุนกิจกรรม ใหครอบครัวมีการจัดหาอาหารท่ีเปนประโยชน

และเหมาะสมตอสุขภาพโดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวัยเชน การ

จัดหาอาหารประเภทปลาสําหรับผูสูงอายุ เปนตน 

20. สนับสนุนใหครอบครัวมีกิจกรรมสงเสริมพัฒนา/ประสบการณการ

เรียนรูตามวัยแกสมาชิก เชน การอานนิทาน การทองเท่ียวเพ่ือเรียนรู

สรางเสริมประสบการณ เปนตน 

 

ข. การมีกิจกรรมรวมกันประจํา 

21. สนับสนุนใหสมาชิกครอบครัวมีกิจกรรมประจําวันรวมกัน เชน การ

รับประทานอาหาร ดูทีวี เปนตน 

22. สนับสนุนใหครอบครัวรวมดูแลบาน/สภาพแวดลอมใหมีความ

ปลอดภัยสําหรับสมาชิก 

23. สนับสนุนใหครอบครัวปฏิบัติตามความเชื่อหรือกิจกรรมทางศาสนา

ท่ีนับถือรวมกัน เชน การไปทําบุญ การตักบาตร การสวดมนต เปนตน 

 

 

  คูมื่ออาสาสมคัรครอบครวั   
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ค. การพ่ึงพาตนเอง 

24.สงเสริมใหครอบครัวสนับสนนุการพ่ึงพาตนเองในครอบครวั เชน การ

ทําเกษตรอินทรีย การถนอมอาหาร เปนตน 

25. สงเสริมใหครอบครัวมีการวางแผนทางการเงิน ดานการหารายได 

คาใชจาย การออมเงิน และอ่ืนๆ รวมกันของสมาชิกอยางเหมาะสม เชน 

การปลูกตนไม การทําประกันชีวิตในรูปแบบตางๆ การวางแผนการใช

จาย เปนตน 

 
            กิจกรรมท่ีสามารถดําเนินการไดเชน กิจกรรมถายทอดภูมิปญญา

ของกลุมสตรี กิจกรรมวันอาทิตยในการสรางลานวัดลานบานเพ่ือการเรียนรู

สําหรับเด็ก เยาวชน กิจกรรมรวมกับศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนในการ

จัดทําขอมูลครอบครัว กิจกรรมสงเสริมครอบครัวท่ีดีเดนในดานตางๆเพ่ือ

เปนการสรางแกนนําตัวอยางในชุมชน และสนับสนุนครอบครัวใหมีกิจกรรม

ตอเนื่องเปนเครือขาย 
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ธนาคารเวลากับการดําเนินงานของ

อาสาสมัครครอบครัว 
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ธนาคารเวลากับการดําเนินงานของอาสาสมัครครอบครัว 

        อาสาสมัครครอบครัวเปนการทํางานจิตอาสาท่ีเกิดจากความตองการ

ใหแตละครอบครัวไดรวมดูแลกันและกัน เหมือนเชนครอบครัวขยายในอดีต

ของสังคมไทย และเพ่ือใหแนวคิดนี้คงอยูและไดขยายออกไปในชุมชน ใน

กลุมตางๆเชนเด็กและเยาวชน การนําแนวคิดธนาคารเวลามาเปนแนวคิด

กระบวนการในเชิงเครื่องมือในการทํางานจึงเกิดข้ึน โดยอาสาสมัคร

ครอบครัวท่ีดําเนินการจะมีสมุดคูมือบันทึกการใหเวลากับการทํางาน โดย

ในชวงเริ่มตนเนนแนวคิด จิตอาสาโดยยังไมคํานึงถึงการถอนเวลา แตใหเปน

การระดมการฝากเวลาเพ่ือสรางความม่ันคงใหสังคมกอน ดังนั้นอาสาสมัคร

ครอบครัวจะทํางานโดยจิตอาสาท่ีไมหวังผลการไดถอนชั่วโมงกลับมาใน

ภายหลัง อยางไรก็ตามแนวคิดธนาคารเวลายังคงอยูคือมีการบันทึกและนับ

ชั่วโมงฝาก สวนการจัดการรูปแบบการถอนเวลาในการนํามาใชนั้นจะเปนไป

โดยกลไกธรรมชาติในชุมชนท่ีมีการจัดการโดยทีมผูนํา ผูจัดการธนาคารเวลา

แตละสาขา ท้ังนี้ข้ึนกับบริบทของแตละพ้ืนท่ีเชน ในบางหมูบานจะมีการ

กําหนดสวัสดิการสําหรับผู ท่ีสะสมธนาคารเวลาเปนตน ซ่ึงสวัสดิการจะ

แตกตางกันตามมติท่ีประชุม ดังนั้นธนาคารเวลาจึงเปนเสมือนการบันทึก

ความดีความงามอยางเปนระบบ โดยการคืนเวลาใหสําหรับผูฝากเวลาจะมี

หลากหลายรูปแบบตามความเฉพาะและความตองการของแตละพ้ืนท่ี เพราะ

แตละพ้ืนท่ีมีจุดออนจุดแข็งการอยูรวมในชุมชนท่ีแตกตางกัน ในพ้ืนท่ีท่ีมีการ

รวมมือกันอยางดี ชวยเหลือกันอยูแลวอยางสมํ่าเสมอ การบันทึกจึงเปนเพียง

เครื่องมือ สําหรับชี้ชัดปริมาณความชวยเหลือเทานั้น 
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รูปแบบธนาคารเวลาสําหรับอาสาสมัครครอบครัว 

       อาสาสมัครครอบครัวจะบันทึกเวลาเปนนาที โดยมีผูท่ีอาสาสมัคร

ครอบครัวใหการดูแล และผูจัดการของแตละหมูบานลงรับรอง กิจกรรมการ

ชวยเหลือสามารถเปนการชวยเหลือไดท้ังรายบุคคล รายครอบครัวหรือเปน

การชวยเหลือระดับชุมชน ดังนั้นการฝากเวลาในธนาคารจึงเปนการฝากใน

ระดับบุคคล ในระดับครอบครัวและระดับชุมชน ซ่ึงการถอนเวลานั้นอาจมา

ในรูปแบบสวัสดิการจากชุมชน จากครอบครัวและจากบุคคลนั้นๆ และเพ่ือ

ขยายแนวคิดธนาคารเวลาใหขยายสูระดับหมูบาน จึงรณรงคใหทุกครอบครัว

รวมเปดบัญชีการออมในระดับครอบครัวตอไป เพ่ือสรางวัฒนธรรมจิตอาสา

ตามแนวทางครอบครัว 5 ดี และเปนการขยายแนวคิดนี้ไปสูสมาชิกทุกวัยใน

หมูบาน การดําเนินการไดเริ่มตนใน 2 กลุมคือกลุมอาสาสมัครครอบครัวและ

กลุมสภาเด็กและเยาวชน จึงไดจัดทําคูมือดังเอกสารในภาคผนวก 
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สมุดบันทึกเวลา 

ธนาคารเวลา สําหรับการสรางครอบครัวไทย 

 

สมุดบัญชีธนาคารเวลาเลขท่ี …………………………………………………………………………………………………… (0000/หมูท่ี/2563) 

(…..)  โดย อาสาสมัครครอบครัว ชื่อ …………………………………………………………………………………………………………………….. 

หมู …………..….  ตําบล ………………..................  อําเภอ ………………………………...  จังหวดั …………………………………………..

โทรศัพท .…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(…..)  โดย สมาชิกสภาเด็ก และเยาวชน ชื่อ …………………………………………………………………………………………………….…..

หมู …………..….  ตําบล ………………..................  อําเภอ ………………………………...  จังหวดั …………………………………………..

โทรศัพท .…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  



 

สมุดบันทกึเวลา ธนาคารเวลา สําหรับการสรางครอบครัวไทย 

ขอมูลท่ัวไปของสมาชิกธนาคารเวลา 

อาชีพ ……………………………………………………………….……. การศึกษา ………………………………………………………………………… 

(….)  ไมมีโรคประจําตัว       (….)  มีโรคประจําตัวคือ …………………………………………………………… 

ความถนัด…………………………………………………………………………………………………………………….….…………………………………. 

ความสนใจ…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

สมุดบันทึกเวลา 

ธนาคารเวลา สําหรับการสรางครอบครัวไทย 

ว/ด/ป เวลา 
รหัสสมาชกิ

ผูรับบริการ 
กิจกรรม 

ฝาก 

(นาที) 

ถอน 

(นาที) 

คงเหลือ 

(นาที) 

ลายมือชื่อ 

ผูรับรอง 

ตําแหนง 

ผูรับรอง 

ลายมือชื่อ 

ผูรับบริการ 

          

          

          

          

          

  



 

แบบสรุปขอมูลจากอาสาสมัครครอบครัว 

อาสาสมัครครอบครัวชื่อ……………………………………………..หมู……………… 

จํานวนครอบครัวท่ีอาสารับผิดชอบ ..........……………....ครอบครัว 

ลักษณะครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุติดบาน  ……………………ครอบครัว 

ครอบครัวท่ีมีแมวัยใส ……… ครอบครัวคือ………………………………………...... 

ครอบครัวท่ีมีลูกวัยเด็ก …….... ครอบครัวคือ………………………………………… 

ครอบครัวท่ีมีลูกวัยรุน ……..… ครอบครัวคือ………………………………………… 

ครอบครัวมีความตองการสนับสนุนใดบาง 

……………………………………………….................................................................

........................................................................……………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

แบบบันทึกขอมูลครอบครัวท่ีดูแล (แบบ อสค. 1) 

ชื่อหัวหนาครอบครัว………………………อายุ…….ป บานเลขท่ี…… หมูท่ี……… 

ขอมูลสําคัญ 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ส่ิงท่ีใหการดูแลเบ้ืองตน 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

การดูแลตอเนื่อง 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………................................................................................ 

ส่ิงท่ีตองการการสนับสนุน 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

ขอมูลประเด็นท่ีเรียนรูจากครอบครัว เชนเปนครอบครัวออกกําลังกาย 

เปนครอบครัวทําอาหารทานรวมกัน เปนครอบครัวจิตอาสาเปนตน 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

อาสาสมัครครอบครัวท่ีดูแล……………………………………………………………..… 

วันท่ีเย่ียม…………………………………………………………………………………………. 

 

 
 

 



 

แบบมอบหมายครอบครัวสําหรับอาสาสมัครครอบครัว (แบบ อสค. 2) 

หมูท่ี ……….. 

 

ลําดับ

ท่ี 

ช่ืออาสาสมัครครอบครัว ช่ือหัวหนาครอบครัวท่ีดูแล ลักษณะเดนครอบครัว 

1.    

    

    

    

    

    

    

ลกัษณะเดน่ เช่น ผูส้งูอายอุยูก่บัลกูหลาน ผูส้งูอายอุยูล่าํพงั มีผูพิ้การ มีผูป่้วยติดเตียง พอ่แมท่าํงานตา่งจงัหวดั พอ่แมแ่ยกทางกนั 

ครอบครวัมีแมว่ยัใส ครอบครวัมคีวามยากลาํบากดา้นอาชีพ รายไดเ้ป็นตน้ 

  

 



 

แบบประเมินครอบครัวอบอุนในวัฒนธรรมอีสานใต 

        

       สวนท่ี 2 คําช้ีแจง กรุณาเลือกคําตอบท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 

ขอความตอไปนี้ถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 ปท่ีผานมาใหทาน

สํารวจตนเองและประเมินเหตุการณ ความคิดเห็น พฤติกรรม และความรูสึก

ของทานวาอยูในระดับใด และตอบลงในคําตอบท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 

โดยคําตอบจะมี 5 ตัวเลือก 

       คําตอบของทานจะนําเสนอในภาพรวม และจะเปนประโยชนในการ

พัฒนาความอบอุนในครอบครัวไทยตอไป ขอขอบคุณในความรวมมือตอบ

คําถาม โดยกา / ในขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 

 

คา

คะแนน 

ขอความ นิยาม 

0 ไมทําเลย ไมเคยปฏิบัติเรื่องนั้นๆ 

1 บางครั้ง มีการปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ

นานๆครั้ง เฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง หรือ 1 ครั้งท่ี

มีเหตุการณเก่ียวของ 

2 บอยครั้ง มีการปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ

บอยครั้งเฉลี่ยเดือนละ 2-3 ครั้ง หรือ 2-3 ครั้ง

ท่ีมีเหตุการณเก่ียวของ 

3 เปนประจํา มีการปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ

เปนประจําสมํ่าเสมอเฉลี่ยเดือนละ 4 ครั้งข้ึน

ไป หรือทุกครั้งท่ีมีเหตุการณเก่ียวของ 

 
 

 



 

ขอความ ไมทํา

เลย 

  บางครั้ง 

เฉลี่ยเดอืนละ 1 ครั้ง 

หรือ  1 ครั้งที่มีเหตกุารณ

เกี่ยวของ 

บอยครั้ง 

เฉลี่ยเดอืนละ 2-3 ครั้ง 

หรือ 2-3 ครัง้ที่มี

เหตกุารณเกี่ยวของ 

เปนประจํา 

เฉลี่ยเดอืนละ 4 ครั้งข้ึนไป 

หรือทกุครั้งที่มีเหตกุารณ

เกี่ยวของ 

ดานการอยูรวมแบบผกูพัน 

1. สมาชิกมีสวนรวมในการพูดคุยเพื่อตัดสินใจในประเด็นสําคัญของครอบครัว เชน ดานการเรียน ดานอาชีพ เปนตน     

2. สมาชิกครอบครัวมีการชวยเหลือกันท้ังในชวงเวลาทุกขหรือสุข เชน การถามไถชวยเหลือโดยไมตองรองขอ เปนตน     

3. ครอบครัวมีการพูดคุยปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับชีวิต ความเปนอยูและ/หรือเกี่ยวกับอนาคตของสมาชิก เชน การเรียน 

การทํางาน การครองคู เปนตน 

    

4. ครอบครัวมีการสื่อสารพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ เชน 

การน่ังลอมวงคุยกันหลังรับประทานอาหาร หรือน่ังพูดคุยกันในเวลาวางเปนตน 

    

5. สมาชิกมีกิจกรรมแสดงความเอาใจใสทุกขสุขของคนในครอบครัวสม่ําเสมอ เชน ลูกหลานถามสุขภาพคุณตาคุณยาย 

พอแมถามไถเร่ืองการเรียนของลูก เปนตน 

    

6. ครอบครัวมีการถายทอดประสบการณชีวิตของบรรพบุรุษแกสมาชิกเพื่อการเรียนรูและสรางแรงบันดาลใจ เชน การ

เลาเร่ืองการสรางครอบครัว เปนตน 

    

7.ครอบครัวมีการสอน ช้ีแนะ การปฏิบัติตอผูสูงวัยในครอบครัว เชน การใหความเคารพ การกตัญูเปนตน     

8. สมาชิกมีสวนรวมรับรู พูดคุยหาทางออกในการแกไขปญหาครอบครัวรวมกัน เชน การเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวม

เรียนรูการแกไขปญหาตางๆ ของครอบครัว เปนตน 
    

9. ครอบครัวมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพรวมกัน เชน การเดินออกกําลัง การเลนกีฬา เปนตน     

10. ครอบครัวอยูรวมกันโดยมีสวนรวมในงานของครอบครัวอยางเหมาะสมตามวัย เชน ลูกชวยงานบาน เปนตน     

11. ครอบครัวมีการกําหนดกติกาการอยูรวมกัน เชน ลูกกลับบานคํ่าไดกี่โมงและควรแจงทางบานอยางไร เปนตน     

12. สมาชิกครอบครัวมีการดูแลชวยเหลือกันชวงเวลาเจ็บปวยเชน การจัดหาอาหาร การพาไปรับการรักษา เปนตน     

13. ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนตามโอกาส เชน การเขารวมเปนสมาชิกจิตอาสาพัฒนาวัด จติอาสาดูแลผู

สูงวัยในชุมชน เปนตน 
    

14. ครอบครัวมีการสอน ช้ีแนะการดูแลตนเองของสมาชิกกลุมเสี่ยง เชน การสอนเร่ืองเพศ การเลือกคูครอง เปนตน     

  

 



 

ขอความ ไมทํา

เลย 

  บางครั้ง 

เฉลี่ยเดอืนละ 1 ครั้ง 

หรือ  1 ครั้งที่มีเหตกุารณ

เกี่ยวของ 

บอยครั้ง 

เฉลี่ยเดอืนละ 2-3 ครั้ง 

หรือ 2-3 ครัง้ที่มี

เหตกุารณเกี่ยวของ 

เปนประจํา 

เฉลี่ยเดอืนละ 4 ครั้งข้ึนไป 

หรือทกุครั้งที่มีเหตกุารณ

เกี่ยวของ 

15. ครอบครัวมีการสอน/ถายทอดดานคานิยมไทยและความกตัญูแกสมาชิก เชน การสอนการกราบไหว การปฏิบัติตอ

ผูอาวุโส เปนตน 
    

16. ครอบครัวสนับสนุนการเรียนรูทักษะใหมเพื่อการพัฒนาตนเองของสมาชิก เชน การเรียนรูการใชอินเตอรเน็ต 

ภาษาอังกฤษ เปนตน 
    

17.ครอบครัวมีการสอน ช้ีแนะการดูแลตนเองของสมาชิกในชวงตางๆอยางเหมาะสม เชน ชวงต้ังครรภ ชวงวัยหนุมสาว 

ผูสูงอายุ เปนตน   
    

18. ครอบครัวมีการถายทอดความรูภูมิปญญาในดานตางๆแกสมาชิก เชน ดานจักสาน ดานอาหาร ดานการละเลน เปน

ตน 
    

19.ครอบครัวมีการจัดหาอาหารท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมตอสุขภาพโดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวัยเชน การจัด

อาหารประเภทปลาสําหรับผูสูงอายุ เปนตน 
    

20. ครอบครัวมีกิจกรรมสงเสริมพัฒนา/ประสบการณการเรียนรูตามวัยแกสมาชิก เชน การอานนิทาน การทองเท่ียวเพื่อ

เรียนรูสรางเสริมประสบการณ เปนตน 
    

ดานที่ 2 การมีกิจกรรมรวมกนัประจํา     

21. สมาชิกครอบครัวมีกิจกรรมประจําวันรวมกัน เชน การรับประทานอาหาร ดูทีวี เปนตน     

22. ครอบครัวรวมดูแลบาน/สภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัยสําหรับสมาชิก     

23. ครอบครัวปฏิบัติตามความเช่ือหรือกิจกรรมทางศาสนาท่ีนับถือรวมกัน เชน การไปวัดทําบุญ การตักบาตร การสวด

มนต เปนตน 
    

ดานที่ 3 การพึง่พาตนเอง     

24.ครอบครัวสนับสนุนการพึ่งพาตนเองในครอบครัว เชน การทําเกษตรอินทรีย การถนอมอาหาร เปนตน     

25. ครอบครัวมีการวางแผนทางการเงิน ดานการหารายได คาใชจาย การออมเงิน และอื่นๆ รวมกันของสมาชิกอยาง

เหมาะสม เชน การปลูกตนไม การทําประกันชีวิตในรูปแบบตางๆ การวางแผนการใชจาย เปนตน 
    

  



 

แบบบันทึกและแบบประเมินตางๆในภาคผนวก  

สามารถดาวนโหลดไดที ่

 

https://www.thaihappyfamily.com/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 




